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Conditii generale pentru inscriere la concurs in vederea ocuparii
postului de Ingrijitor

Pentru inscrierea la concursul din data de 19 mai 2026, in vederea ocuparii postului

vacant de:

0,5 post ingrijitor , norma partiald, perioadd nedeterminati, studii generale minim 4 clase

Candidatii trebuie sa indeplineasca cumulativ urméitoarele conditii generale :

sa fie cetdteni romani, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

cunoaste limba romana;

are varsta minima reglementata de prevederile legale;

are capacitate deplina de exercitiu;

sa nu fi suferit vreo condamnare definitiva pentru savarsirea unei infractiuni contra
umanitatii, contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legitura cu serviciul,
care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei
infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea functiei, cu
exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

are o stare de sdnatate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitati abilitate;
Disponibilitate de lucru in doud schimburi;

Disponibilitate la timp de lucru prelungit;

Disponibilitate de lucru in weekend;

Conditii inscriere
domiciliul in localitate,

Acte necesare participarii la concurs:

SR el A S

Cerere de participare la concurs (se intocmeste la depunerea dosarului);
Copie conform cu originalul a actului de identitate;

Copii conform cu originalul ale diplomelor de studii,

Copie conform cu originalul a Carnetului de munca / Revisal;
Copie conform cu originalul a certificatului de nagtere;
Copie conform cu originalul a certificatului de casatorie (daca este cazul);



7. Copia fisei de evaluare a performantelor profesionale individuale sau recomandare de la
ultimul loc de munca;

8. Cazierul judiciar;

9. Adeverintd medicald ca este apt pentru exercitarea profesiei(examen psihologic, boli,
etc.), si contind clar numarul, data, numele emitentului §i calitatea acestuia.

10. Curriculum vitae.

TEMATICA DE CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE iNGRIJITOARE

1. Sarcinile si atributiile ingrijitoarei din scoala

2. Tehnica efectuarii igienei scolarului;

3. Igienizarea paturilor si a mobilierului;

4. Tansportul in conditii de igiena a alimentelor;

5. Norme igienico-sanitare .Circitul alimentelor;

6. Metode de dezinfectie in unititile scolare (metode,dezinfectante, concentratii de lucru);
7. Transportul gunoiului si a rezidurilor alimentare;

8. Notiuni de prim-ajutor;

9. Sarcinile de serviciu ale ingrijitoarelor in unitatile gcolare.

10. Securitate si sanatate in munca i PSL

BIBLIOGRAFIA

la concursul organizat in vederea ocuparii postului contractual vacant de ingrijitor IM

1. Ordinul nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiend privind unitétile pentru
ocrotirea, educarea i instruirea copiilor si tinerilor;

2. Legea nr. 477 din 2004 privind codul de conduitd a personalului contractual din
autoritatile si institutiile publice - Cap.II - Norme generale de conduitd profesionald a
personalului contractual, art. 7;

3.Legea nr.307 din 2006 privind apararea Impotriva incendiilor, cu modificarile si
completarile ulterioare;

4. Legeanr. 319 din 2006 privind sdnatatea si securitatea muncii, cu modificarile si
completérile ulterioare - Cap.IV - Obligatiile lucratorilor;

5. H.G. nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, cu modificarile i completarile ulterioare;

6. Ordin 119/04.02.2014 pentru aprobarea Normelor de igiend si sanétate publicd privind
mediul de viata al populatiei, cu modificarile i completarile ulterioare;

7. Legea nr. 53 din 2003 — Codul Muncii, republicatd — Titlul XI, Cap.II — Rdspunderea
disciplinara art. 263-268, cu modificarile si completarile ulterioare.

8. Ordinul comun ME si MS nr. 5338/2.015/2021 pentru aprobarea mésurilor de organizare
a activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor de invitamant in conditii de sigurantd epidemiologica
pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2, cu modificarile si completérile
ulterioare,

9. OMENCS nr. 5447/2020 - Regulamentul cadru de organizare si functionare a unitatilor
de invajamant preuniversitar — Cap. III -Personalul nedidactic.



Calendarul de desfisurare a concursului, respectiv data limita gi ora pana la care se pot depune

dosarele de concurs:

Activitate Data Ora
Data postirii/publicirii anuntului 28.04.2026
Data limitd de depunere a dosarelor 13.05.2026 12:00
Selectia dosarelor 14.05.2026
Afisarea selectiei dosarelor 14.05.2026 16:00
Termen limita contestatii ref la selectia dosarelor 15.05.2026 12:00
Afisare rezultate contestatii selectie dosare 15.05.2026 17:00
Proba scrisa 19.05.2026 11:00
Afisarea rezultatelor la proba scrisé 19.05.2026 16:00
Termen limita contestatii la proba scrisa 20.05.2026 12:00
Proba practica 19.05.2026 14:00
Afisarea rezultatelor proba practica 19.05.2026 16:00
Termen limita contestatii la proba practica 20.05.2026 12:00
Interviul 19.05.2026 15:00
Afisarea rezultatelor la proba de interviu 19.05.2026 16:00
Termen limita contestatii la proba de interviu 20.05.2026 12:00
Afisare rezultate contestatii 20.05.2026 17:00
Afisare rezultat final 20.05.2026

Director,

Prof. Doinita MARIN= 777>
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